KONSPEKT LEKCJI Z MINISIATKOWKI
Temat: Doskonalenie zagrywki bocznej. Przyjecie i podania pilki.
Klasa: V
Miejsce zaje¢¢: sala gimnastyczna
Pomoce: pitki do siatkéwki
Cele gtowne lekcji:
Umiejetnosé:
1. Zagrywka boczna.
2. Przyj¢cia i podania pitki.
3. Odbicia pitki w czworkach.
4. Gra szkolna.

Motorycznos¢:

Ksztattowanie sprawnosci siatkarskiej, zwinnos$ci, szybkosci.
Wiadomosci:

Prawidlowa postawa (sylwetka) ciata przy zagrywce.

Pojecie 1 przypomnienie pojgcia: zagrywka

Wychowawcze:

Wspotdziatanie w matych grupach réwiesnikow.

Tok lekcji Tre$¢ i przebieg lekcji

Dozowanie

Czes¢ I wstepno- przygotowawcza- 15min
1. Organizacja Zbidrka w dwuszeregu, powitanie. Sprawdzenie
lekcji gotowosci do zajec. Podanie tematu zajec.

2. Zabawa "Podrzucanie i chwytanie piteczki”

ozywiajgca Rozsypka. Cwiczacy podrzucaja pitki do gory i
chwytaja oburacz. Urozmaicamy zabawe,
polecajac ¢wiczacym klasng¢ przed sobg, gdy
pitka znajduje sie w powietrzu. Dalsze
utrudnienie- klasna¢ dwukrotnie, trzykrotnie,
pod kolanem.

3. Cw. ramion Podania pitki dotem do siebie w marszu.
Rzuty pitki sposobem goérnym do siebie.
W marszu zbiorka w kolumnie dwojkowej na

3 min

3 min

2x 10 razy
8- 10 razy




srodku sali w odlegtosci okoto 3- 5 krokéw od
siebie.

4. Cw. ndg Ustawienie parami (w szachownicg). Podania 1 min
pitki do partnera kolanem (udem) i chwyt.

5. Cw. szyi Podanie pitki do siebie (mocno). 6- 8 razy

6. Cw. tutowia Rozkrok- toczenie pitki po podtozu do siebie 10 razy
(nogi proste)- wyprost tutowia.
Siad rozkroczny plecami do siebie. Podanie pitki | 2x 6 razy
do siebie oburgcz w lewa, prawg stron¢ (zmiana
kierunku).

7. Cw. ramion Maty wykrok- podanie pitki dotem (jak 6- 8 razy
zagrywka dolna). To samo, lecz z odbiciem.

8. Cw. mm. Lezenie tylem do siebie gtowami. Nakrywanie 8- 10 razy

brzucha sie nogami z podaniem pitki stopami. Partner
zbiera pitke dlonmi i podaje ja do swoich stop.

9. Cw. Dowolne przeskoki przez pitke lezaca na 8- 10 razy

skocznosciowe podiozu (bezpieczenstwo przy przeskoku).
Czg$¢ II- gtdéwna 25 min

1. Przyjecia i Przyjecie 1 odbicie pitki w parach oburacz 4 min

odbicia sposobem gornym- odlegltos¢ okolo 3- 4 krokow.
Cwiczymy w ruchu.

2. Zagrywki Zagrywka boczna przez siatke. 3 min

3. Przyjecia i Przyjecie 1 odbicie pitki rzuconej przez siatke 2 min

odbicia przez partnera.
Przyje¢cie 1 odbicie pitki oburgcz sposobem 2 min
dolnym rzuconej przez partnera.

4. Gra uproszczona | Dowolne odbicia pitki przez siatke- parami. 4 min

5. Gra szkolna Gra szkolna- czworkami. 5 min
Cze¢s¢ III- koncowa 5 min

Cw. uspokajajace | Dowolne rzuty pitka do siebie lewa, prawa rekg. | 30 s
Rzuty oburacz znad glowy. 30s
Bieg dookota boiska parami i wolne przejscie do | 1 min
rytmicznego marszu.

Zakonczenie lekcji | Zbidrka w siadzie przed prowadzacym. 3 min

Omowienie zadan lekcji, wyrdznienie
najlepszych. Pozegnanie.







